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1 ABSTRACT

Die anthropogene Aufhellung des Nachthimmels dkighstliche Beleuchtung hat in den letzten Jahren
stetig zugenommen. Stral3enlaternen, Flutlichtanla§&ybeamer und Bodenstrahler erhellen mehr oder
weniger grofRe Flachen, die eigentlich nicht beleetctwerden sollten. Dieses Phanomen wird als
Lichtverschmutzung oder Lichtsmog bezeichnet. Ubererdrangt anthropogenes Licht die natiirliche

Dunkelheit, nicht ohne Folgen fur die menschliches@dheit. Aber auch aus 6konomischer Sicht siad di

Folgen der Lichtverschmutzung fur Stadte und Gedwireine nicht zu vernachlassigende Aufgabe.

Es ist festzustellen, dass ein ineffizient gestendfinsatz von kinstlichem Licht, gleich welchent,A
eine enorme Energieverschwendung darstellt. Fur dasgfristige Erreichen der gesteckten
Klimaschutzziele, wie z. B. die Einsparung von £EMissionen, ist der unkontrollierte und ungesteuer
Einsatz von anthropogenem Licht kontraproduktiv.e Diaraus resultierenden volkswirtschaftlichen
Auswirkungen auf den Energieverbrauch unserer &tadd Gemeinden sind nicht zu vernachlassigen.
Inzwischen hat das Phanomen der Lichtverschmutzuthgn Charakter einer ,schadlichen
Umwelteinwirkung” im Sinne des Bundes-Immissionsgzbesetzes. Damit existiert ein konkretes System
zur Bewertung der Auswirkungen von Lichtimmissionamf den Menschen und die naturlichen
Lebensgrundlagen.

Nutzungspotentiale von Licht kénnen sich aus amibgenen Lichtquellen ergeben, wenn diese z. B.
touristisch vermarktet werden, architektonischem8tungslagen hervorheben oder das individuelle
Sicherheitsempfinden durch beleuchtete 6ffentlielééze und Stralen erhoht wird. Im kommunalen Berei
ergeben sich daraus Zusammenhange, die fir die drhghichtverschmutzung” und ,Sternenparks” von
Bedeutung sein kénnen. Offentliche Beleuchtung tésmiitLicht. Hier ist zu klaren, wo es ankommt und
welche Bedeutung dies fir den jeweiligen Raum bataus ergeben sich finanzielle Aspekte, die ertg mi
dem Thema ,Lichtverschmutzung” verbunden sind.flaeinte Lichtquellen einfach abzuschalten ist @do
keine Option. Gefragt sind informelle Losungen usid innovatives Management des anthropogenen
Lichtbedarfs, wie es beispielsweise durch die Ehtting von ,Sternenparks” bereits praktiziert wibdirch
den aktiven Schutz nattrlicher Nachtlandschaftgelmen sich positive Nebeneffekte, da nicht nur gieer
sondern auch monetéare Mittel eingespart werden.

Bei dem Versuch einer theoretischen Einordnung y@ternenparks” als informelles und kommunales
Steuerungselement fur den Natur- und Freiraumschégst sich die aktuelle klimapolitische und
umweltpolitische Diskussion als Ubergeordnete $Stmugehr gut heranziehen. Der Lichtverschmutzurrg wi

in diesem komplexen Wirkungsgefige auf den erstiétk Beeine entscheidende Rolle zugeschrieben. Es
lassen sich jedoch soziodkonomische und soziobkaabg Zusammenhange herstellen, deren Bedeutung fur
die angesprochenen Teilbereiche erstaunlich ist. [Sternenparks® kdnnen als ein Element betrachtet
werden, das diese negativen Entwicklungen zwart niolistandig umkehrt, aber einen wichtigen Beitrag
zum Natur- und Freiraumschutz leistet, indem sl $iir den Schutz der natlrlichen Nachtlandschaften
einsetzen.

Das Projekt soll einen Beitrag zur informellen Rewgilentwicklung leisten und innovative Impulse éime
breite Vernetzung und einen InformationsaustauschAdtteure geben. Das Format des ,Sternenparks” als
informelles Steuerungselement fir den Natur- urer&amschutz wird herausgearbeitet und als Gruedlag
flr ein nachhaltiges Konzept einer 6konomisch ukaldiisch orientierten Lichtkultur genutzt. Eberssil
durch eine gezielte Analyse untersucht werden, gifizelne Regionen dieses informelle Instrument fir
Natur- und FreiraumschutzmalRnahmen nutzen, um dieBbffentliche Stral3enbeleuchtung 6kologisch und
vor allem 6konomisch umzuristen.
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2 EINLEITUNG

Der Sternenhimmel ist ein faszinierendes Natursgial) das viele Dichter und Denker inspiriert thatnge
vor der Erfindung der Gluhbirne wurden die Gedankdie der nachtliche Sternenhimmel ausléste, in
zahlreichen literarischen Werken festgehalten.

Diese Schlusselerfindung, die Gluhlampe, war Liomd Schatten zugleich. Wahrend sie Generationen die
Mdglichkeit zu nahezu unbegrenzter Produktivitat, bgalt sie mit ihrem erhellenden Licht in vielen
Bereichen der Kulturgeschichte als Symbol fur Fetmtst und Wohlstand (Porsch et al. 2013).

Die Menschen der Moderne leben in einer erleuchtéfelt, doch rickblickend muss man feststellensdas
dieser beeindruckende Meilenstein des Erfindergeiatich der Ursprung der heutigen Lichtverschmgtzun
ist.

Die anthropogene Aufhellung des Nachthimmels dkighstliche Beleuchtung hat in den letzten Jahren
weltweit stetig zugenommen. Neben den vielen pasitiwWirkungen des Lichts wird in letzter Zeit immer
deutlicher, dass Licht auch negative Seiten hat.

Anthropogene Beleuchtung Uberlagert nicht nur desirliche Licht der Himmelskdrper, sondern hat auch
negative Auswirkungen auf nattrliche Nachtlandsemamit ihrer Tier- und Pflanzenwelt.

In letzter Zeit werden die negativen Auswirkungerf den Menschen immer deutlicher, denn als eher
tagaktive Lebewesen ist es uns von der Natur vefgey, nachts zur Ruhe zu kommen und zu schlafen.
Jeder weil3 aber aus eigener Erfahrung, dass d&af Setbst sehr unterschiedlich sein kann. Vielehtige
Korperprozesse laufen nachts ab, es gibt alsoAgingNachtschicht” im und fiir den Kérper (Natur, 78).

Nur wer tief und fest schlaft, fihlt sich wirkligrholt. Doch fur viele Menschen ist das nur einufmader
immer seltener in Erfillung geht. Uberall vertreitas anthropogen hervorgerufene Licht die natiglich
Dunkelheit, nicht ohne Konsequenz fir die Gesuridies Menschen. Unser Schlaf-Wach-Verhalten wird
nicht einfach durch den Wechsel von Hell und Durdeginflusst, oder véllig bewusst durch den Mensche
gesteuert, sondern unterliegt dem strengen Diktadr énneren Uhr, die endogen und autonom fir die
Steuerung der Zirkadian-Rhythmik verantwortlich(Mtissen, 2023). Diese Rhythmik hat sich im Lauée d
Evolutionsgeschichte weiterentwickelt, mit dem Zi@#n natirlichen Ubergang zwischen Hell und Dunkel
zu antizipieren, um physiologische und biochemisBhezesse unseres Korpers optimal auf die Rotation
abzustimmen.

3 LICHTVERSCHMUTZUNG — WAS IST DAS?

Es ist unbestritten, dass der Mensch heute eif@bkchen Anteil am Ende der Nacht hat. Verantwalrtl
dafir ist das Phanomen der Lichtverschmutzung.Beegyriff Lichtverschmutzung beschreibt das Ph&dnomen
der Aufhellung des Nachthimmels Uber besiedeltehigen durch physikalische Brechungseffekte in der
Atmosphare. Sie breitet sich, wie bereits beschrielveltweit aus und hat den Charakter einer , didtéh
Umwelteinwirkung” im Sinne des deutschen Bundes-issionsschutzgesetzes (BImSchG). Auch Licht
z&hlt rechtlich zu den Emissionen im Sinne des Rin@s Mit der Verabschiedung der ,Licht-Richtlinief

Mai 1993 existiert ein konkretes System zur Bewegtder Auswirkungen von Lichtimmissionen auf den
Menschen und zur Konkretisierung des Begriffs ,gliche Umwelteinwirkung” im Sinne des BImSchG
(BImSchG, 2021).

Durch Reflexionen an Schwebeteilchen in der Atmésplkommt es zu einer Streuung des Lichts, die dann
die kunstliche Aufhellung des Nachthimmels, auchkyglow" genannt, ,beginstigt® (LRC, 2023).
Beispielsweise erhellt das Licht einer konventitarelStralRenbeleuchtung nicht nur die zu beleucletend
Flache, sondern auch weite Teile der unmittelbagremzenden Objekte, bis hin zur unsystematischen
Aufhellung des natirlichen Sternenhimmels.

Streng genommen ist der Begriff Lichtverschmutzwgige irreflilhrende Wortbildung, da der englische
Begriff ,light pollution* wdrtlich Ubersetzt ,verdunutztes Licht* bedeutet (Darksky, 2023). Die Qaeler
Verschmutzung ist jedoch das Licht selbst, dasienlingebung abgestrahlt wird. Hierbei handelt eh si
um die Verschmutzung der Umwelt durch ein Ubermafkimstlichem Licht unterschiedlicher Intensitét,
das durch den Menschen verursacht wird.
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Vor allem nachtaktive Tiere wie Fledermause sind iesen anthropogenen Stérungen ihrer Umwelt
besonders betroffen (Svensson, 1998). Beobachtuhgben gezeigt, dass Fledermause aufgrund der
Lichtverschmutzung ihr Jagdverhalten gedndert haliémter anderem kdnnen sie ihre Quartiere ersespa
verlassen, da es drauBen durch die kinstliche &dieng heller ist. Das verkirzt die Zeit der
Nahrungssuche und hat langfristige Folgen fur dieveklung der Tiere und ihrer Nachkommen (Frank &
Schmidt, 2015). In einigen Regionen Deutschlanelst glas so weit, dass ganze Generationen durch
Lichtverschmutzung gefahrdet sind. Lichtverschmutgwirkt sich auch auf die Beutetiere der Flederseau
aus, denn auch nachtaktive Insekten sind von Leshbhmutzung betroffen.

Der so genannte ,Staubsaugereffekt* an starken uBbtangskorpern ist vielen Menschen heute kein
unbekanntes Bild mehr (s. Abb. 1)

Abb. 1: Exemplarische Darstellung des ,Staubsadfgdates” (Quelle: WDR, 2023).

4 AUSGANGSSITUATION

Um sich das Phanomen der Dunkelverschmutzung —ebdsekannt unter dem aus dem Englischen
abgeleiteten Begriff ,light pollution“ ,Lichtversehutzung” — vorzustellen, legt Abbildung 2 exemah
Nachtaufnahmen dar, die vom Luitpoldturm beim Hesbergerhof (Rheinland-Pfalz, Deutschland)
aufgenommen wurden. Mitten im Pfalzerwald geled®etet er einen 360°-Rundblick auf die Umgebung.
Wahrend der Himmel Uber dem Turm noch sternenldgr zeigt sich am Horizont der Regionen um
Mannheim, Karlsruhe und Stral3burg in der Rheinelsmvde Pirmasens und Kaiserslautern in der Pfalz
deutlich eine kunstliche Aufhellung des Nachthinsnéllehrere Lichtglocken sind zu sehen, die durcé ih
Leuchtkraft die einzelnen Regionen nachts uUberew8irecken gut sichtbar machen. Die Lichtséaule bei
Ramstein sticht hier deutlich hervor, da durch bigsondere technische Anordnung der Leuchten eine
massive Aufhellung des Nachthimmels erreicht wird.

Abb. 2: Nachtblick vom Luitpoldturm; 1ISO:1600, Béitcingszeit: 30 Sekunden, Brennweite: 50mm; eigerfagkume.

Am Flughafen der Air Base Ramstein sind die Scheifev unterhalb der Spiegel angebracht. Diese werfe
das Licht nach oben, von wo es wieder nach untiéektiert wird und so die Start- und Landebahn ded
~Taxiway“ beleuchtet. Bei diesem Vorgang ist jedah zu erkennen, dass sehr viel Licht nach obelem
natirlichen Nachthimmel abgestrahlt wird und dietst vollstandig erhellt. Diese Beispiele sinddgelal
keine Einzelfalle, denn die Aufhellung des Nachtmiets hat in den letzten Jahrzehnten kontinuierlich
zugenommen. In einigen européaischen L&ndern gehh man einer jahrlichen Zunahme der
Lichtverschmutzung von bis zu 5 % aus (Porsch.eP@l3).
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Diese Zunahme lasst sich durch eine Kombinationednsr steigenden Anzahl von Beleuchtungskérpern
und steigender Lichtausbeute der einzelnen Lamgdaren, die in der Regel auch mit einer Zunahme de
suburbanen Lichtglocken einhergeht.

Doch woher kommt diese Lichtverschmutzung? Die kaitgufnahme einer mit Bodenstrahlern
beleuchteten Kirche in Fischbach bei Dahn um ORIBOnachts zeigt deutlich, dass nur ein kleinet des
Lichts den Kirchturm erreicht, der grof3te Teil abezit in den Himmel strahlt. Hier wird nicht aufedi
richtige Helligkeit, Intensitat und Dauer des Lieinsatzes geachtet. Es werden Bereiche beleudig¢egar
nicht beleuchtet werden miissen. Wenn das Lichtt jebindelt nach unten oder am Ziel vorbei in den
Nachthimmel strahlt, wird es in der Atmosphéare igagt Dies flhrt zu einer Aufhellung des Himmelig d
sich wie ein Schleier Uber den natirlichen Nachthéih legt. Dadurch werden lichtschwéchere
Himmelskorper tUberstrahlt und verdeckt (Handel, 2231 Abb. 3).

Abb. 3: Exemplarisches Beispiel der Lichtverschmatgdurch eine nicht zielgerechte Beleuchtung eirieghi¢ in Fischbach bei
Dahn (Quelle: Hanel, 2014).

Einfache Methoden, die Lichtverschmutzung zu reehezi, sind zum einen eine genauere Ausrichtung des
Scheinwerfers, eine Abschirmung zur Vermeidung 8treulicht oder die Montage des Scheinwerfers am
Mast, so dass er nach unten strahlt. Zum andeiéa aber auch tberlegt werden, ob die Beleuchtumg
dieser Stelle und zu dieser Zeit Uberhaupt noctveradig ist, denn eine komplette Abschaltung kanmene
dem Schutz der Umwelt auch Strom und Geld sparen.

Nicht nur die Beleuchtung von Geb&uden, sondernh agdie normale StraRenbeleuchtung tragt zur
Lichtverschmutzung bei. Wie bei der Gebaudebeleunghist auch hier die Ausrichtung entscheidendchau
hier gibt es zahlreiche negative und positive Belspder StralRenbeleuchtung. Hierbei wird deutlidss
Leuchten, die nicht oder nur teilweise nach obegeabhirmt sind, ein Problem darstellen, da sie den
Himmel Gbermaflig aufhellen.

Wie bei der Gebaudebeleuchtung sollte auch hier diee_ebensdauer nachgedacht und neue Technologien
wie Bewegungsmelder in Betracht gezogen werden.iri3aesondere der Grof3teil der funktionalen
Beleuchtung in deutschen, aber auch in europaisStétien und Gemeinden im Allgemeinen noch aus den
1960er und 1970er Jahren stammt, sind in Ballungseaé und Uber Grof3stadten sehr intensiv strahlende
Lichtglocken zu beobachten. Zum Zeitpunkt der Bitiag dieser Beleuchtungen spielten der Umweltzchut
und die gezielte Anstrahlung von Objekten eine setftergeordnete Rolle. Ziel war es in erster Ligjet
ausgeleuchtete Strallenrdume zu schaffen. Hoheemddgionen gehen auch von Flughafen, Bahnhofen,
Flutlichtanlagen auf Sportplatzen, groBen Parkplétoder Industrieanlagen aus. All diese Elemente
kommen in Ballungsrdumen zusammen, was die statkbefung des Himmels in der Umgebung dieser
R&ume erklart.

Die fur den Menschen sichtbarste Auswirkung dehtverschmutzung ist der Verlust des Sternenhimmels
uber den Stadten. Von etwa 3.000 mit blof3em Augktlsaren Himmelsobjekten sind tber Grof3stadten
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teilweise weniger als 100 sichtbar (Welt der Phy&B23), was vor allem fiir die Astronomie ein greie
Problem darstellt. Zumindest jedoch viel gravieesrgind die Folgen fur Flora und Fauna (s. dazu Bap

5 STAND DER FORSCHUNG

Eine Organisation, die sich flir den Schutz der Naihsetzt, ist die International Dark Sky Assdoiat
(IDA). Sie wurde 1988 in den USA als Vereinigungnvéstronomen mit dem Ziel gegrindet, die
Lichtverschmutzung durch den Einsatz vollstandiggesichirmter Beleuchtungssysteme zu reduzieren
(Darksky, 2023). Die IDA hat Partnerorganisatiorienanderen L&ndern und ist die Dachorganisation
weiterer nationaler Vereinigungen. Sie zeichnetrimtional Gebiete aus, in denen die Verantwosfich
einen wichtigen Beitrag zum Schutz der natirlicbemkelheit leisten. Damit will sie die Bevdlkerungd

die Offentlichkeit fir das Thema sensibilisierenusgezeichnet werdenDark Sky Parks “Dark Sky
Reserves “Dark Sky Communitiés” Dark Sky Sanctuariés“Urban Night Sky Placésowie “Dark Sky
Developments of Distinctidr(Darksky, 2023). Solche Sternenparks und Steesmwate dienen in erster
Linie dem Umweltschutz und der Erhaltung des Nadafriiels. Auch in Deutschland gibt es zwei solcher
Schutzgebiete - im Westhavelland und in der Rhdern8nparks nutzen zusatzlich die touristische
Attraktivitat der besonderen Lage, wahrend Stemssmvate noch strengere Regelungen zum Schutz von
Flora und Fauna in Form von né&chtlichen Beleuchguagschriften haben und zudem deutlich gréer sind
als ein Dark Sky Park.

Dark Sky Communities sind von der IDA ausgezeicar®tadte, die sich besonders fur den Schutz des
Nachthimmels einsetzen und sich dem Problem déntveécschmutzung aktiv annehmen.

Das Biosphéarenreservat Pfalzerwald wurde dahingkhetersucht, ob die notwendigen Voraussetzungen
fur eine Eignung als Dark Sky Park gegeben sindzuDsvurden zunachst geeignete Mess- und
Beobachtungsstandorte gesucht, die einen ausreiagirefien Himmelsausschnitt zeigen. Dies erwies sich
im dicht bewaldeten Pfélzerwald als besonders safigviDie von IDA geforderte Mindestanzahl von zivol
Standorten wurde jedoch ohne Probleme erreicht. Bignung der Flachen wurde durch eine
Tagesbegehung festgestellt, bevor die Flachenkeitiglangegeben in mag arc®cnachts vor Ort
gemessen wurde. Der von der IDA festgelegte Mindastvon 20,00 wurde meist erreicht, ebenso Werte
uber 21,00 (IDA, 2015). Zum Vergleich: Der dunkeldDrt Deutschlands im Westhavelland hat eine
Flachenhelligkeit von 21,78. Eine Besonderheit istass die Messungen in der Nahe der
Sommersonnenwende durchgefihrt wurden. Zu diesem#eden die Nachte von Tag zu Tag kirzer und
kurz vor der Wende sinkt die Sonne nicht mehr wétidig unter den Horizont.

Der zweite wichtige Faktor neben den natirlichedliBgungen ist die Beteiligung der Offentlichkeitdun
der Entscheidungstrager. In den IDA-Rahmenbedinguin§ir Sternenparks ist festgelegt, dass die
Gemeinden bestimmte Anforderungen an die Beleughemillen missen. So muss z.B. die gesamte
Stral3enbeleuchtung innerhalb eines bestimmtenatiaiis an diese Richtlinien angepasst werden.

Es zeigte sich, dass die meisten der untersuchédie@ aufgrund ihrer ortlichen Gegebenheiten agD
Sky Park geeignet sind. Diese Annahme wurde dusshe&chende bis gute Messergebnisse bestatigt. Das
Monitoring dieser Gebiete wird derzeit fortgesetmhy Verdnderungen detailliert zu dokumentierenichks

gilt fur die Sensibilisierung der Gemeindeverantlichien und der Bevdlkerung fir das Thema
Lichtverschmutzung. Denn ineffiziente Lichtquellemfach abzuschalten, ist fir Kommunen schon aus
Sicherheitsgrinden oft keine Option.. Gefragt simelmehr praktische Lésungen und ein innovatives
Management des anthropogenen Lichtbedarfs, wieigpiblsweise durch die Einrichtung von Sternenpark
bereits umgesetzt wird. Durch den aktiven Schutiirheher Nachtlandschaften ergeben sich positive
Nebeneffekte, da nicht nur Energie, sondern auahetdoe Mittel eingespart werden.

6 THEORETISCHE HERLEITUNG DER PROBLEMSTELLUNG

Bei dem Versuch einer theoretischen Einordnung $ternenparks als nachhaltiges informelles und
kommunales Steuerungselement flr den Natur- undrabreschutz kann die aktuelle klima- und
umweltpolitische Diskussion sehr gut als uUbergeetein Rahmen herangezogen werden. Der
Lichtverschmutzung wird in diesem komplexen Wirksgefliige auf den ersten Blick keine entscheidende
Rolle zugeschrieben. Es lassen sich jedoch sozmmikische und soziodkologische Zusammenhénge
herstellen, deren Bedeutung fiir die angesproch&eéhereiche verbliffend ist. Sternenparks kdnnksn a
ein Element angesehen werden, das die angesprochmagativen Entwicklungen der unnatirlichen
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Aufhellung des urbanen Raumes zwar nicht ganzlictkalrt, aber in seinem Bemihen um den Schutz
natirlicher Nachtlandschaften einen elementaretrd@eizu einem nachhaltigen Natur- und Freiraumgchut
leistet.

7 ZIELSETZUNG UND METHODIK

Die Ursachen der Lichtverschmutzung lassen sich dmennen. Vor allem die ineffizient geschalteten
Beleuchtungssysteme der Kommunen sind fir die zueatde Verschmutzung durch kinstliches Licht
verantwortlich. Ein Ziel der aktuellen Forschungpsstr ist es, Sternenparks empirisch zu untersucimeh
durch eine gezielte Analyse miteinander zu verpkic Der Vergleich soll Aufschluss dariiber gebdn, o
Sternenparks als nachhaltiges informelles und konahes Steuerungselement fir den Natur- und
Freiraumschutz in Deutschland und Europa in Fragmrken. Dies soll anhand konkreter Fallbeispiele
geschehen. Die Fallbeispiele sollen Aufschlusslwargeben, wie detailliert die Projekte der Stepaeks
gerade zu den Themen Lichtverschmutzung, Natur- Emedraumschutz umgesetzt werden und welche
Planungskultur dartiber hinaus in den einzelnen &éndelebt wird. Die Forschungsarbeit soll damiteai
Beitrag zur informellen Regionalentwicklung leistemd innovative Impulse flr eine breite Vernetzumgl
einen Informationsaustausch der Akteure geben. DPasmat des Sternenparks als informelles
Steuerungselement fur den Natur- und Freiraumsciwird herausgearbeitet und als Grundlage fir ein
nachhaltiges Konzept einer 6konomisch und okoldgsientierten Lichtkultur herangezogen. Ebensb sol
durch eine gezielte Analyse untersucht werden, gifizelne Regionen dieses informelle Instrument far
Natur- und FreiraumschutzmalRBhahmen nutzen, unmdieEkommunale Strafdenbeleuchtung 6konomisch und
vor allem Okologisch umzuristen oder ehemals gémuE#chen zu rekultivieren, um der Natur wieder
Ansiedlungsmdglichkeiten zu geben. Die Ergebnisdlers am Ende der Forschungsarbeit durch erarbeitet
Handlungsempfehlungen ergénzt werden, die fur dieiin den Sternenparks in den nachsten 10 bis 15
Jahren hilfreich sein kbnnen.

Im Rahmen des Projektes werden verschiedene Kaegeoon Sternenparks, vor allem in Deutschland und
Europa, aber auch einige ausgewdbhlte internatigisek Sky Parks®, die von der ,International DeBky
Association* anerkannt sind, identifiziert, beselén und bewertet. Darliber hinaus sollen aus dalysa
der unterschiedlichen Parkkonzepte (DSP, DSC, DSKap. 5) Handlungsempfehlungen fur die Praxis
abgeleitet werden.

In diesem Zusammenhang ist es auch notwendig, diterachiedlichen Planungssysteme und
Planungskulturen der jeweiligen L&nder, in denerh silie potentiell zu untersuchenden Sternenparks
befinden, miteinander zu vergleichen. Es soll dstejit werden, wie in den einzelnen Landern dienta
speziell fir den Bereich der Sternenparks ziel@geic durchgefuhrt wird. Denn planungskulturelle
Unterschiede ergeben sich vor allem aus den rebbtii Rahmenbedingungen des jeweiligen Landes und
den unterschiedlichen raumstrukturellen Gegebesmhaiter jeweiligen Regionen. Der Schwerpunkt des
Vergleichs, die spezifische planerische Identgél, auf den Landern der untersuchten Sternenpiaden.

8 ERSTE ERKENNTNISSE

Die Einrichtung eines Sternenparks als informefissierungselement fiir den Natur- und Freiraumsahutz
Biospharenreservat Pfalzerwald wéare theoretisch liofigDie praktische Umsetzung ist jedoch mit
erheblichem Aufwand verbunden, da viele Kommunemeit®e vor einigen Jahren ihre kommunale
StralRenbeleuchtung auf LED umgestellt haben, atigsdmit Leuchten, die eine Etablierung erschweren.
Diese entsprechen in der Regel nicht den Anfordgmrder IDA. Eine weitere Umstellung wird daher in
den nachsten Jahren nicht ohne enormen finanziéllgwand moglich sein. Auch die Akzeptanz in der
Bevdlkerung wird kaum vorhanden sein, da diese dienzeitigen Bestand bereits durch Steuerbeitrage
mitfinanziert hat. Dennoch sollten gerade diese chéen langfristig durch nachtsichttaugliche
Beleuchtungssysteme ersetzt werden.

Es gibt jedoch Orte, an denen eine 6kologisch mhdmisch sinnvolle Umristung auf LED durchgefiihrt
werden kann. Diese Orte sollen identifiziert ungl Bevolkerung durch Fachvortrage Uber die Mdglidieke
einer sternenparkfreundlichen Umrtstung der Beleunchinformiert werden. Nahegelegene Freiflachén, d
eine Mindestgrol3e (etwa die GroRRe eines FulRbad@ldufweisen, werden anhand eines standardisierten
Formulars nach den geforderten Kriterien auf ingnEng untersucht. Auf diese Weise kénnen alleragé
kommenden Flachen miteinander verglichen werden.dilme zusammenfassende und objektive Aussage

s Grow REAL CORP 2023: LET IT GROW, LET US PLAN, LET IT GROW
4 @Sx@

o X Nature-based Solutions for Sustainable Resilient Smart Green and Blue Cities
i A Y L P



Marcel Schafer, Sascha Henninger

treffen zu kénnen, ist die Vergleichbarkeit der éveatze von elementarer Bedeutung. Dementsprechend
wurden im Projekt verschiedene Ansatze gebundelfiinalle vereinheitlicht.

Als Beispiel wird hier die Gemeinde Horbach (Pfaim) Landkreis Sudwestpfalz (Rheinland-Pfalz)
betrachtet. Der Ort liegt am Ubergang des Pfalzelegazur Sickinger Hohe am westlichen Rand des
Biospharenreservats Pfalzerwald. Die Gemeindeeisteit dabei, die gesamte veraltete StralRenbelaught
planerisch umzustellen. Dieser Prozess soll auiffiegmwerden, jedoch nicht nur aus rein wirtschelftbm
Interesse, sondern vielmehr unter dem innovativepekt des Einsatzes einer 6kologisch modernisierten
»sternengemeindetauglichen* LED-Umstellung.

Im Zuge einer Ortsbegehung wurde eine potentidiielfe zur Ausweisung als ,,Sternenbeobachtungsftache
identifiziert. Sollte die Umristung nun erfolgen durder Antrag auf Anerkennung als ,Dark Sky
Community” durch die IDA erfolgreich sein, konnteehbald ein Lichtschutzgebiet ausgewiesen werthen,
dem ein aktiver Beitrag zum Natur- und Freiraumszrigeleistet werden kann (s. Abb. 4).

=]

Abb. 4: Untersuchungsflache in Horbach/ Pfalz (@udétigene Darstellung nach Google.de/maps, 2023).

Die Hurden der IDA sind mittlerweile sehr hoch. &isd den Regionen sehr viel schwerer gemacht, eine
entsprechende Anerkennung zu erhalten. Dennoch eggbtregionale Ideen zur Reduzierung von
Lichtemissionen. Generell sollte jede Art von aafftgener Beleuchtung in dunklen Gebieten vermieden
werden. Hier zeigt sich, dass es in den verschexd&egionen auch eigene, sehr heterogene Anséiize gi
Eine Vielzahl unterschiedlicher Richtlinien und Yaben zur Erlangung der Zertifizierung als
.Nachtfreundliche Gemeinde oder Region“ sorgt fliel Werwirrung. So gibt es beispielsweise im
Untersuchungsgebiet des Biosphéarenreservats Ridizeidas Zertifikat ,Gemeinde unter den Sternen® -
unterteilt in die Kategorien Bronze, Silber und &¢Pfalzerwald, 2023). Die Voraussetzungen fir ein
solches Zertifikat sind im Vergleich zu IDA weniganspruchsvoll, dennoch gibt es derzeit nur eine
.Gemeinde unter den Sternen“ mit dem Status SHbRumbach. In der Gemeinde gibt es zwei Platze, die
zum Sternengucken einladen und somit im Zuge deschangsarbeit in den Fokus des aktiven Natur- und
Freiraumschutzes gerickt sind.

Eine weitere Erkenntnis der Sternenparks bzw. @eschungsprojektes zum Schutz der natirlichen Nacht
ist die Multifunktionalitat der nattrlichen Dunkeiih Die Interessen der vielen verschiedenen Akteur

der Reduzierung der Lichtverschmutzung und der ¥fieerstellung bzw. Erhaltung der natirlichen
Nachtlandschaft sind sehr unterschiedlich. Astrasomwinschen sich eine gute Sicht auf den
Sternenhimmel, Umwelt- und Naturschitzer versucHemtempfindliche Tier- und Pflanzenarten vor
anthropogenen Lichtquellen zu schiitzen, wahrendidten Ubernachtungsplatze mit moglichst geringem
Lichteinfall suchen, um einen gesunden Schlaf umel Brholung des Korpers zu fordern. Unter
Berticksichtigung dieser unterschiedlichen Interessérde sich die Lage eines ,Lichtschutzgebietesi v
Fall zu Fall sehr unterschiedlich darstellen.
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Die dunkle Nacht erhebt sich — Sternenparks atstinélles und kommunales Steuerungselement fiir Nahar Freiraumschutz

Im Idealfall Uberschneiden sich die Interessenveeschiedenen Akteure auf ein und derselben Fl&sbe.
ist eine Flache mit guter Sicht nach Suden fir gxgimen zur Beobachtung des Sternenhimmels geeignet
und gleichzeitig aus 6kologischer Sicht eine Fladievor Lichtverschmutzung geschiitzt werden muss.

9 FAZIT

Das Ausmal’ der Umweltbelastung durch anthropogétedmissionen wird durch eine Reihe schadlicher
Umwelteinflisse bestimmt. Lichtverschmutzung habedaeinen starken Einfluss auf die Entwicklung von

Fauna und Flora sowie auf die menschliche GesundbB& bisherigen Erkenntnisse zeigen, dass es
kumulative Zusammenhénge gibt, die sich in unteesitithem Ausmal direkt auf einzelne Bereiche oder
komplex auf mehrere Bereiche auswirken kénnen. Titsache, dass Licht in der modernen Architektur
auch ein gestalterisches Element ist, wird bei @&amtrachtung des Themas bertcksichtigt. Der
architekturgestalterische Aspekt des Lichts wirdn vikommunen nicht nur touristisch genutzt, um

Sehenswiirdigkeiten marketingtechnisch ins ,rechi&ht zu ricken, sondern spielt auch fur das

individuelle Sicherheitsempfinden der Bevolkerungl wie Ausleuchtung offentlicher Platze und Raume
eine zentrale Rolle. Hier kann ein Ansatzpunkt fian Natur- und Freiraumschutz liegen, denn das
vorhandene Potenzial sollte von den Kommunen bevgesteuert und genutzt werden.

Die derzeit angespannte finanzielle Situation viddlemmunen erlaubt eine intensive Auseinandersgtzun
mit dem Thema ,Sternenpark” und eine damit verbaedkontinuierliche planerische Bearbeitung. Der
aktuelle russische Angriffskrieg veranlasst vielenknunen, ihre noch aus den 60er und 70er Jahren
stammende StralRenbeleuchtung zu uberdenken undrasebe Umristung auf LED vorzunehmen -
einerseits aus rein wirtschaftlichen Grinden, amdeits aber auch mit dem positiven Nebeneffekt der
Reduzierung der Lichtverschmutzung.

Die Sensibilisierung der breiten Offentlichkeit fildas Thema Lichtverschmutzung und den
ressourcenschonenden Umgang mit Energie und red@rliDunkelheit wurde vor einigen Jahren noch
muhsam durch Vortrdge versucht. Durch die aufkontedproblematik der Energiekrise ricken die oben
genannten Themen immer mehr in den Fokus, so dasKkammunen in Zukunft nicht mehr umhinkommen
werden, den Energieverbrauch zu reduzieren. Denweiig Verzicht wére in vielen Bereichen gar nisht
schwer, da der Grolteil der Bevolkerung diese HBm@stdkung gar nicht wahrnehmen wirde, sondern sie
einfach ignoriert.
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